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 پیش گفتار مترجم 

و تسلط بر   ی معنو ی( خواهد شد. اگر شخص با آمادگانهیم یا یشخص بعد از مرگ وارد سه باردو )دن  ییدر حکمت بودا

تحت سلطه ذهن غلبه کرده و در همان ابتدا نور   یها   ی تواند بر باز  یم  ، به دنیای بعد از مرگ وارد شودذهن خود  

و بدون تحمل توهمات   هزدوده شد  یشود. از هرگونه عدم تعادل انرژ  یکیداده و با آن    ص یشفاف منبع را تشخ

دوم بعد از مرگ   یدهد به باردو  ص یاول نور شفاف را تشخ  ی رسد. اگر شخص نتواند در باردو  یم   یبه هماهنگ  ییکارما

 منتقل خواهد شد.

می   یقبل  ینشات گرفته از اعمال زندگ  دیاز توهمات شد  یبیترک  ای ییمرحله توهمات کارما  ، (دیچوندوم )  یباردو

 ، ی انسان -  یشود. در باردو دوم هر شکل  یم  داریپد  نی خشمگ  ای صلح جو    انیاز خدا یمرحله توهمات  ن ی. در اباشد

 ن یآورد. با ا ادی گذشته را به    یکند تا زندگ  ی م   یاست که مغز انسان تداع  ی زیچ  ، یوان یقهرمانانه، ح  ، یطانیش  ، یاله

 یروشنگرا این آگاهی می تواند به  باشد و ب   یها ترفتد ذهن او م   ویسنار  نی بدهد که تمام ا  ص یتواند تشخ  یحال فرد م 

به   ،شود  نینه خوشحال و نه غمگ وتجربه ها گذر کند، نه دفع و نه جذب    نی اگر سوژه بتواند از تمام ا  قتیبرسد. در حق

 کرد.  دخواه   دایپ  ینور شفاف دسترس

باشند،   ی ذهن خودش م   یها یآلود، فرافکنو خشم  ز یآم صلح  ی اهای که رؤ  یآگاه نیدر باردو دوم، مسافر نتواند به ا   اگر

و   یمعمول تیکند تا واقع یاو تلاش م  باردو  نی. در اشودیهراسان شود، او وارد باردو سوم م   ای گرفته    یو آنها را جد

 نامند.   ی» تولد دوباره« م   دوها آن را بار  یخود را به دست آورد. تبت  تیمن

است که در اثر   یاریموقت هوش رییحالت تغ  کیشود(    ی به عنوان سفر شناخته م   انهی روانگردان )که در عام   تجربه

حالت از   نیشود. در ا  یم  جادی( اDMT ای  نیبیلوسایقارچ س  ن، ی، مسکالLSD)معمولاً    یکیکدلیماده سا  ک یمصرف  

 یدر شخص م   تیو من ی اجتماع ، یفرهنگ  ،یباور  یفرض که مسئول پردازش ها  شی شبکه حالت پ  ،یفرکانس مغز

خود با   رامونیدهد تا به اتفاقات جهان پ  ی امکان را م   نیبه سوژه ا   تیموقع  ن یشود. ا  یفعال م  ر یباشد، به طور موقت غ

تواند تجربه   ی شناخته، شخص م   ز یبالا که گاها به عنوان دوز قهرمانانه ن  یدر دوزها  نیبنگرد. همچن  یدیجد  دید

به عنوان   یو عصب شناس  ی تواند در روانشناس  یکه م   مغزی یهمان فرکانس  قایداشته باشد، دق  را به مرگ    کینزد

 . )فرکانس گاما(  حالت مرگ موقت مدل شود

داوطلبان تجربه   ییآلپرت با هدف راهنما  چاردیرالف متزنر و ر  ، ی ریل  یموتی اثر مشترک ت  کیکدلیسا   یتجربه ها   کتاب

کتاب ادعا دارد که با استفاده از   نی شد. ا  فیتال  1964در سال   یاز کتاب مردگان تبت ی ریروانگردان و با بهره گ  یها

 نی . اافتیدست    یتوان به روشنگر  یم   دنیشن  قیتنها از طر  ت،مد  یو طولان  نیسنگ یراهنما، بدون مراقبه ها   نیا

روانگردان،   ی کتابچه راهنما  ن یا یرا آزاد کند. در انتها  ی نفسان  های  یسرسخت باز  گرانیتواند باز  ی راهنما م 

 مختلف مراحل سفر آمده است.  ی ها  تیموقع یمناسب برا   ییدستورعمل ها

 

 

 



 پرداخت: میآنها خواه لیکه از قبل به تحل  میشو  یرو به رو م   یبیو ترک  یتخصص  یکتاب با واژه ها   نی ا  ی محتوا  در

 ژن یو  -نشی ب -انداز چشم

وحشت   دیچشم انداز ها شا نی شود. ا  ی رو به رو م   با آن  یکیکدلیسا  ی خود در سفر ها  دی د  ری آنچه که سوژه در مس  هر

 ری تواند سوژه را در مس  یهستند که م   یت و دانشمحک  یرمز آلود باشند. اما هرکدام دارا   ای ناک، خلاقانه، دلسوزانه و  

 کند.   یاری

 ی نفسان  تیواقع  -یباز  تی واقع - یزندگ توهم

  یو معمول  نیروت  ی. زندگندیآ  یدر م   یتکرار  یدر نا خودآگاه اشاره دارد که به شکل داستان ها  یمعمول  یزندگ  به

 . ینفسان

 ه یشبک  رکیس

در آورده   ش یاو به نما  ی برا رک یدوز به شکل س  ر یشود که تحت تاث  یسوژه مربوط م   یو شخص یاجتماع  یوهایسنار  به

 شود.  یم 

 یی جادو   تئاتر

 . رندیگ  ی فرد شکل م   یدارد که در برابر آگاه  ی ریو اساط  ییکهن الگو   ی ها  ش یبه نما  اشاره

 اسطوره  ایالگو   کهن

اطلاعات و  ، یو داستان  ن ینماد  به طورباشند که    یآل از اشکال متفاوت م  ده یها ا  ت یچهره ها در قالب شخص  نیا

 گذارند.  یم شیرا به نما   یعیطب  یالگوها

 اشکال یارتعاش موج  ساختار

را به شکل موج و   انیو سوژه تمام اجسام، باورها، اشکال و اطراف  شود  ی معنا م   یخود ب ی جامد به خود  ی ماده  وجود

 کند.   یارتعاش تجربه م 

 

 ستیچ   باردو..   )دنیای میانه(  و تودولدمطالعه ی بیشتر در مورد بار

 کهن الگو چیتمطالعه بیشتر در مورد کهن الگو..  

 فراکتال چیستمطالعه بیشتر در مورد فراکتال ها..  

 

 

https://royal-state.com/Bardo-Thodol
https://royal-state.com/2023/12/23/archetypes-and-psychedelics/
https://royal-state.com/What-are-Fractals


 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


